
SESSIÓ D’INTERIORITAT

A RECOLLIR!!!



Àmbit: Dimensió Interior Subàmbit: Responsabilitat i ordre (millor
que hàbits d’organització)

Etapa: Primària Cicle: Inicial Durada: 5 minuts

Competències emocionals:

Paraules clau: Endreçar, material, gestió del temps

TITOL:  A recollir!!!

Desenvolupament de l’activitat

Les primeres sessions preparem els alumnes amb algun avís com “preparem les                     
orelles”, “alerta que en breus instants sonarà la música”...

Un cop sentin la cançó han de gestionar­se el temps que dura la cançó per deixar de                               
fer el que estan fent i començar a endreçar tant les coses personals com el material                             
de l’aula.

Han de tenir present que cal fer el mínim soroll amb les cadires, així com intentar estar                               
tranquils i no esverar­se.

Finalitzada la cançó tot haurà d’estar recollit, i cadascú haurà d’estar dret davant la                         
seva cadira endreçada esperant que el cridin per anar a fer la fila davant la porta de                               
l’aula.

Bateria de possibles cançons a utilitzar:

­ El puente sobre el rio kwai­canviar aquesta música
­ Carros de foc.
­ Misón imposible­canviar aquesta música.
­ Dancing the catchy rhythm.


